La massotherapie
pour bebes



PRESENTATION DE HAUDRY ESCANDON

Haudry Escandon est une massothérapeute
qui compte 10 anneées d'expérience dans le
domaine. Dotée d'une formation en
kinésithérapie, en reflexologie, en massage
pour femmes enceintes, en massage sportif
pour bébés et enfants, ainsi qu'en
techniques de gestion de la douleur, elle est
affiliee au RMQ-FQM.

Les bienfaits du massage sur les bebés

Les massages pour bebés sont excellents pour deévelopper le lien
d'attachement avec les parents. Ils favorisent la confiance en soi et la
diminution du stress chez ces derniers.

Ils ont un effet positif sur le sommeil des enfants, diminuent le stress, régulent
leurs emotions et calment leur systeme nerveux. Ils contribueraient aussi a
une bonne digestion et soulageraient les gaz, tout en stimulant la circulation
sanguine.

Selon les techniques, le massage peut réduire le stress, et equilibrer les
emotions, la concentration et le sommeil chez les enfants plus 4gés qui
présentent des caractéristiques relevant de l'‘autisme ou du déficit de
I"attention.



SE PREPARER A MASSER SON BEBE

Choisissez un moment ou votre enfant est eveillé et détendu.
Installez-vous dans un endroit calme pour faire le massage.
' Enlevez les vétements de votre bebe.
Choisissez une huile a massage vegeétale.
Enlevez vos bijoux.

Préevoyez au moins 10 minutes pour le massage.

Comment masser son bebé?

Il existe difféerentes techniques pour masser votre beébé. Vous pouvez
commencer par le cou et descendre jusqu’aux pieds, ou l'inverse.

Pour masser les pieds, commencez au milieu de la plante, au point du
* plexus solaire, puis faites des mouvements circulaires en descendant
vers le talon et en remontant vers les orteils.

L'abdomen se masse de maniére circulaire. Vous commencez par le
bas du coté gauche. Massez de maniére lineaire vers le bas du cote

* droit, pour ensuite monter sur le haut du cotée droit. Toujours de
maniere linéaire, dirigez vos mains vers le haut du coté gauche, pour
terminer par le point de départ (bas du coté gauche).

La téte peut étre massee en tournant autour du visage, en faisant un
point sur le front et en descendant vers le cou de maniére circulaire.

Pour le massage du dos, retournez le bébe sur le ventre. Puis, en
partant des épaules, descendez de maniére linéaire en appliguant une
leégére pression avec vos doigts jusqu’au fessier. Evitez de toucher la
colonne vertebrale du bébe.



Pour plus de ressources en petite enfance,
visitez notre site Internet !

Avec le financement de

I* Agence de la santé  Public Health
publique du Canada Agency of Canada

/=~ Société Santé
“’. en francais

e:-2
¢ 0
&

o>+ TNO Santé L\



	La massothérapie pour bébés
	PRÉSENTATION DE HAUDRY ESCANDON
	Les bienfaits du massage sur les bébés

	sE PRÉPARER À MASSER SON BÉBÉ
	Comment masser son bébé?
	Pour plus de ressources en petite enfance, visitez notre site Internet !

